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Elevacion minima:
Elevaciéon maxima:
Elevacion media:
Diferencia maxima:
Total ascenso:
Total descenso:
Elevacion inicial:

Elevacion final:

Elevacion balanceada:

Tiempo [km] [hh:mm:ss]
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Velocidad

Perfil de velocidad
19 -+
18 +
17 +
16 -
15+

13+

Velocidad [m.s.l.]
-
=
}

12 +
11+
10+
g -

Z @ & & Z 2 2, 2 2, 2 ) 2 2 2
'°“ 3 < s ¢ s ? s ¢ G ? Gy o R
Distancia [km]
Speed profile

19+

18+

17+

16+
=

15 +
g
A
=
&
z 13
(73]

12 +

11+

10 -

g 4

8 } } } } } } } } } } } } } } } } } } } } } }

o o ) ) 2 ) ) ) @ ) ) ) o ) @ @ o @ @ @ a )
, . . . % % &) %2 &) &)
T 300, o b J"’o, k2 3"‘, e”o, t,’o, t,"o e"’o, t?“’o, t,"‘o, 9 T e e, g, 8, g, T4,
b G G o e % B G % e G G G B % ) ey B G %
Time [hh:mm:ss]

Velocidad minima: 8 km/h
Velocidad maxima: 19.1 km/h

Velocidad media ascendiendo: 10.3 km/h
Velocidad media descendiendo:10.3 km/h
Velocidad media en llano: 10 km/h

Velocidad media: 10.2 km/h
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Tiempo

Fecha del track: 1.6.2010
Tiempo inicial: 00:31:08
Tiempo final: 04:18:55
Tiempo total del track: 3h 47m 47s
Tiempo ascendiendo: 1h 01m 10s
Tiempo descendiendo: 1h 13m 46s

Tiempo en llano: 1h 32m 51s
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Distancia

Distance depending on time
36
314
26

21

Distance [km]

16

00,'7%0 09.:;000 0’#0000 K % , of;aooo 03:;000 K 7, . 03\990 9"0%0 0"3%0 0"90 0‘330 E 7090 0‘30% 2 2, 2 2 % eooo 0"’&000 2 e
Time [hh:mm:ss]
Distancia total en llano: 38 km
Distancia total real: 38.6 km
Distancia ascendiendo: 10.5 km
Distancia descendiendo: 12.6 km

Distancia en llano:

15.5 km



